
УЧЕБНЫЙ ПЛАН* 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Трудое

м-кость, 

ак. час. 

Из них занятия Форма 

аттестации, 

трудоем-

кость, 

ак. час. 

лекции 

Практи-

ческие и 

семинар

ские 

занятия 

Самосто-

ятельны

е занятия 

1. Общие положения и введение в 
курс.  

2 2 -   

2. Способы личного выживания 16 10 6   

2.1 Возможные виды аварийных 
ситуаций, которые могут привести 
к необходимости оставления судна  

2 2 -   

2.2 Типы спасательных средств на 
морских судах.  

5 2 3   

2.3 Оборудование и снабжение 
спасательных шлюпок и плотов. 

5 2 3   

2.4 Действия членов экипажа при 
оставлении судна.  

2 2 -   

2.5 Организация жизни на воде и в 
спасательных средствах. 

Основные опасности, угрожающие 
оставшимся в живых людям. 

2 2 -   

3. Пожарная безопасность и борьба 
с пожаром 

14 8 6   

3.1 Возможные виды пожарной 
опасности на судах. 

2 2 -   

3.2 Комплекс противопожарной 
защиты судов.  

5 2 3   

3.3 Организация борьбы с пожаром на 
судах.  

2 2 -   

3.4 Использование противопожарного
 оборудования и снабжения. 

2 2 -   

3.5 Борьба с огнем и тушение пожара. 3 - 3   

4. Элементарная первая помощь 8 2 6   

5. Личная безопасность и 
общественные обязанности 

16 10 6   

5.1 Готовность к действию в 
чрезвычайных ситуациях. 

2 2 -   

5.2 Борьба за непотопляемость. 4 2 2   
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5.3 Соблюдение техники 
безопасности. 

3 2 1   

5.4 Предотвращение загрязнения 
окружающей среды. 

3 2 1   

5.5 Взаимоотношения между людьми 
на судне.  

4 2 2   

 

Итоговая аттестация 

2 - - - 

2 

Экзамен 

(тестирование) 

 Всего 58 32 24 - 2 

*по желанию заказчика лекции могут проводиться с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

 


